Preparare una cena 1in 10
minuti? L’Accademia del Gusto
insegna come stupire gli
ospiti

A

Per chi lavora e ha poco tempo per cucinare ma ama invitare
parenti e amici, arriva un laboratorio ad hoc. Si
intitola “Dieci minuti per preparare la cena” ed e proposto
dall’Accademia del Gusto di Osio Sotto giovedi 5 novembre.
E’ un laboratorio di tre ore che offre ricette, trucchi e
consigli per portare in tavola piatti originali e gustosi in
pochi minuti. Con la chef Francesca Marsetti, nello spazio di
una serata (dalle 20 alle 23) si impara a realizzare un menu
completo di prelibatezze dolci e salate, piatti semplici,
veloci e salutari. Il corso si svolge nel laboratorio pratico
della scuola di cucina dove ogni partecipante ha a
disposizione una postazione attrezzata per realizzare
direttamente le ricette. Durante le lezioni si realizzano
almeno tre ricette che poi si degusteranno insieme alla
chef. Per informazioni e 1iscrizioni: Ascom Formazione,
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tel. 035.41.85.706/707/715 o info@ascomformazione.it (sito
web: www.ascomformazione.it).



