Cerete, mulini aperti e focus
sul cerealli di montagna

A Cerete, l’antica tradizione dei mulini
che, sfruttando la forza torrentizia delle
acque, hanno da sempre caratterizzato
1l'economia e il paesaggio resiste in due
strutture ancora attive. A loro e dedicata
la festa dell’associazione La Sorgente,
impegnata nella tutela dei beni artistici,
storici e ambientali del paese.

La 12esima edizione si tiene a Cerete Basso da venerdl 28 a
domenica 30 luglio.

Fulcro del programma sono l’'apertura dei mulini (dalle 21) e
le operazioni di trebbiatura e sgranatura, insieme allo stand
gastronomico e all’esposizione e alla vendita di prodotti
tipici della Val Borlezza e dell’Alta Val Seriana. Quest’anno
il tema che fa da filo conduttore e “I cereali di montagna, un
cuore antico per una storia moderna” ed e stato sviluppato in
una tavola rotonda, nella serata del 26 luglio, dedicata alla
coltivazione dei cereali sulle montagne bergamasche e in Valle
Camonica, che ha messo a confronto diverse esperienze tra
aspetti produttivi, nutrizionali e culinari; e nella mostra
culturale “I cereali di montagna” (in tutti i giorni di
apertura della festa) che racconta i progetti di coltivazione
e di valorizzazione in corso. Le serate saranno accompagnate
da concerti e spettacoli. Con il “Laboratorio del pane”,
inoltre, si potra provare a panificare utilizzando un forno a
legna in terra cruda costruito con un metodo millenario.
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