
A  Castro  ritorna
Festambientelaghi
Si apre a Castro, sul Lago d’Iseo, Festambientelaghi, la sagra
gourmet  promossa  da  Legambiente  Alto  Sebino  che  porta  in
piazza ricette di alta ristorazione. L’appuntamento per questa
nuova edizione – la 9^ – è fino a domenica 1 luglio all’area
feste sul lungolago. La rassegna è unica nel panorama delle
sagre  bergamasche.  Non  aspettatevi  quindi  le  proposte
tradizionali. I piatti sono ricercati, preparati con materie
prime di qualità e presentati con la cura di un ristorante
stellato. Con due benefit: un costo contenuto e lo scenario
suggestivo del lago. Quest’anno in carta spiccano gli gnocchi
con fonduta al Blù di Endine, gli spaghetti alle sarde e
finocchietto, il merluzzo in guazzetto, il rollè di coniglio
agli spinaci e uvetta, il branzino al pesto di agrumi, le
grigliate, i taglieri di formaggi della Val Palot e della Val
Camonica. E c’è una grande novità, ‘l’oro nero degli Zar’, in
collaborazione  con  Agroittica  Lombarda,  sono  proposti  due
piatti a base di caviale e storione, un menù principesco ad un
prezzo da sagra. Non mancano proposte vegetariane e vegane. E
per chi desidera fare un aperitivo o una cena veloce c’è una
ricca lista con proposte di street food.  La festa si basa su
“concept”  irrinunciabile  per  l’associazione  ambientalista:
bandita la plastica e tutti i detersivi industriali, le tavole
sono allestite con tovaglie e tovaglioli di cotone, i piatti
sono  in  ceramica,  i  bicchieri  di  vetro,  le  stoviglie  in
metallo e si utilizza l’’acqua del sindaco’. Per il settimo
anno consecutivo, la manifestazione ospita Goletta dei Laghi
2018, la campagna di monitoraggio delle acque di balneazione
per la tutela e la valorizzazione degli ecosistemi lacustri in
Italia. In programma anche visite naturalistiche guidate nei
dintorni.
Anche questa edizione conferma lo spirito solidale: la sagra
rinnova  il  sostegno  all’Associazione  Angelman,  onlus
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bergamasca  che  raccoglie  fondi  per  sostenere  la  ricerca
scientifica sulla Sindrome di Angelman. Per ogni commensale 1
euro del coperto verrà destinato a finanziare la borsa di
studio di una giovane ricercatrice bergamasca all’Erasmus MC
di Rotterdam in Olanda. Alla manifestazione sono legati il
recupero  e  la  valorizzazione  del  “Parco  della  gola  del
Tinazzo”, un’area naturale situata a Castro che fa parte delle
aree  protette  di  Legambiente  Lombardia.  Lo  scopo  è  fare
conoscere  il  parco  e  lo  stato  di  avanzamento  dei  lavori,
coinvolgere  amici  e  simpatizzanti  e  raccogliere  ifondi
necessari per renderlo sempre più bello e fruibile.


