La castagna del bastian
contrario

Non solo in montagna, l'albero del pane in passato e stato
provvidenziale anche per sfamare la pianura e la stessa
Milano. In Bergamasca aree a castagneto erano censite nei
pressi di Spirano, Cologno al Serio e Capriate d’Adda

Cusio, due giornli dedicati
all’antico mulino e al mais
della Val Brembana

Sabato 22 e domenica 23 ottobre iniziative e degustazioni per
far conoscere la storica opera, ancora funzionante

Astino, raccolta e asta di
ortaggi nella Valle della
Biodiversita
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E tempo di raccolto anche nella Valle della Biodiversita,
sezione di Astino dell’Orto Botanico, dove crescono tante
varieta di ortaggi, tradizionali del territorio o mai
coltivate a Bergamo.

«Nel 2015 — afferma Gabriele Rinaldi, direttore dell’Orto
Botanico — era stata sperimentata l’auto-raccolta nei sabati
mattina, offrendo ai piu affezionati frequentatori 1a
possibilita di cogliere e gustare le eccedenze biodiverse
messe a disposizione dall’Orto Botanico. Sabato 3 settembre
2016, invece, vorremmo che le persone condividessero il
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piacere dello stare assieme in un museo a cielo aperto unico
nel suo genere e la soddisfazione della raccolta di ortaggi
poi messi all’asta. Vogliamo comunicare l’'idea che le verdure
a disposizione sono solo le eccedenze, quelle da raccogliere
per evitare che vadano in malora o che fanno esaurire presto 1
cicli biologici delle piante che le producono».

Sabato e anche la prima occasione d’incontro con la neonata
Associazione Amici dell’Orto Botanico di Bergamo — Valle della
Biodiversita, desiderosa di promuovere, valorizzare e favorire
il civico Orto Botanico, anche con i proventi dell’iniziativa.

. L'’evento iniziera alle 10 e i
volontari dell’Orto, sotto la
guida dell’agronomo Marco Zonca,
accompagneranno 1 partecipanti
nella raccolta delle eccedenze di
stagione: «cetrioli, fagioli,
insalate, peperoni e peperoncini,
zucchine, melanzane, patate e
cipolle. Verso le ore 11 iniziera
la preparazione di cesti e
cassette con mix di verdure, poi
battuti all’asta. Il battitore e

un membro degli Amici che tra un pomodoro gigante e una

melanzana bianca e una gialla fara contendere ai prodi
raccoglitori le delizie piu ambite della Valle della

Biodiversita. La conclusione e prevista per mezzogiorno.

I partecipanti dovranno presentarsi muniti di borse di tela,
pronti per la raccolta e la condivisione di questa mattinata
conviviale. Ai partecipanti che arrivano alle 10 una gradita
sorpresa.

Per informazioni: educazione@ortobotanicodibergamo.it

— www.ortobotanicodibergamo.it
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Dal bosco al piatto, funghi
senza segreti in Alta Val
Brembana

Fino all’'ll settembre nei comuni di Altobrembo torna
Fungolandia, full immersion tra saporli e scoperta del
territorio, con escursioni guidate, visite nelle aziende, menu
e aperitivi. C’e anche il percorso sensoriale-degustativo nel
bosco

La guida della citta? Legata
a una bustina di te

Un modo originale per scoprire un luogo: un piccolo racconto
con gli angoli da non perdere, da leggere nel tempo di
infusione

Tutte le forme del caprino

Non basta dire formaggio di capra. Complice un crescente
gradimento, le tipologie si moltiplicano e cosl i sapori. Con
l’aiuto dei produttori abbiamo “catalogato” 1’offerta
bergamasca
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Zogno, la castagna si1i veste a
festa

Domenica 29 novembre la giornata finale della rassegna Sapori
& Cultura. Caldarroste, torte e frittelle celebrano la regina
dell’autunno, ma ci sono anche prodotti tipici, giochi e
musica

Val Brembana, quante
specialita regala lo
zafferano!

L'iniziativa “Zafferano Oltre la Goggia” ha promosso la
coltivazione della preziosa spezia, ma ha anche fatto nascere
nuovi prodotti artigianali. Cosl 1’'economia di montagna si
rilancia e si rafforzano i rapporti tra gli operatori

Albino, al mercato agricolo
per saperne di piu sul latte

Focus sul prodotto crudo locale e le differenze con quello
industriale nell’appuntamento di sabato 13 novembre in piazza
della Liberta
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Yogurt artigianali, due
prodotti da assagglare a
Bergamo

Al concorso di Cremona giudicati “ottimi” i wvaccini
dell’azienda Lanzeni Giuseppe di Caravaggio e i caprini della
Cascina Aurelia di Bariano
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