
La cucina bergamasca va in tv
con Fiorella Visconti
Fiorella Visconti, cuoca e patron della Trattoria Visconti di
Ambivere, è tra i concorrenti di Cuochi d’Italia, il nuovo
programma  dedicato  alla  cucina  regionale  di  Alessandro
Borghese, in onda dal lunedì al venerdì alle 19.30 su TV8. La
sfida,  guidata  dallo  chef  romano  vede  in  gara  20  cuochi
tradizionali che si daranno battaglia ai fornelli a colpi di
piatti  tipici  per  vincere  il  titolo  di  ‘Miglior  Cuoco
Regionale  d’Italia’.  I  piatti  ad  ogni  puntata  verranno
giudicati  dai  cuochi  Gennaro  Esposito  –  classe  1970,
napoletano e vero esperto della cucina del territorio in senso
stretto – e Cristiano Tomei – classe 1974, toscano che ama
utilizzare le diverse tecniche culinarie dal mondo, ma solo
con  materia  prima  locale.  Visconti  parteciperà  in
rappresentanza  della  Lombardia:  porterà  i  suoi  cavalli  di
battaglia: gli immancabili Casoncelli della Nonna Ida, i lessi
al carrello, le paste fresche e le carni a lunga cottura:
coniglio nostrano, arrosti e brasati, cucinati e, con loro, i
prodotti di Ambivere e del territorio orobico.
Oltre alla cucina bergamasca la chef di Ambivere porterà la
sua simpatia e la sua passione per il canto folcloristico e
liturgico:  nel  corso  delle  puntate  verrà  simpaticamente
punzecchiata a intonare canzoni bergamasche. La sfida prevede
tre turni. Non possiamo rivelare il risultato della sfida, ma
possiamo dire che la ‘nostra’ concorrente si è fatta onore
difendendo la cucina bergamasca.
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