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Il locale in dispArte

La cooperativa Bergamo Sanita lancia il progetto “Alzheimer Cafe - Avro cura di
te”. L'inaugurazione e fissata per venerdi 21 ottobre, al Bar Ristorante Culturale
“IndispArte”, in via Madonna della Neve 3, a Bergamo. La serata avra inizio alle
18 con un’apericena e raccolta fondi. La quota di partecipazione e di 15 euro. Il
Cafe “Avro Cura di Te” - che sara attivo dal 10 novembre e aperto tutti i gioved,i,
dalle 15 alle 17 - affronta il tema della malattia come momento di confronto e di
condivisione fra le famiglie in risposta alle richieste di aiuto di quei familiari che
si sentono soli ed impreparati di fronte alla patologia. Sempre piu
frequentemente, infatti, emerge nelle persone che prestano cura ai loro cari
affetti da demenza una richiesta d’ aiuto concreta. E’ in quest’ottica che quindi
nasce il Cafe Alzheimer, un’opportunita di cura e di informazione per i familiari e
per le persone affette da demenza. Un Cafe, un luogo di incontro, uno spazio di
ascolto e di accoglienza per le persone che vivono quotidianamente la sofferenza
e le difficolta che la malattia spesso comporta, un luogo di condivisione e di
attenzione per i bisogni palesi e nascosti dei pazienti e della famiglia. Un luogo
accogliente e intimo dove i familiari possono passare del tempo in tranquillita
supportati da personale medico specializzato, mentre la persona malata viene
inserita in percorsi e attivita di stimolazione cognitiva e comportamentale.

E previsto un incontro settimanale dedicato ai familiari e ai loro cari. Verra inoltre
strutturato un calendario con incontri informativi/formativi. Saranno infine
organizzati seminari, visione di film a tema, incontri di condivisione delle
problematiche gestionali della persona malata. Piu nel dettaglio sono in
calendario:

= Giornate di informazione e formazione (tenute da personale qualificato);

» Formazione sulle terapie non farmacologiche inseribili a domicilio;

= Trattamenti non farmacologici dedicati sia alle persone malate che ai loro
familiari;
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= Informazione e formazione del caregiver in merito alle corrette modalita
di approccio con il paziente affetto da demenza;

= Aiuto al caregiver nell’elaborare e accettare la malattia dei loro cari per
facilitare il sostegno e il prendersi cura.

Chi vuole contribuire all’iniziativa puoi fare una donazione: IBAN -
IT841L.0886953740000000021194

Info: 392 944 1185 o eventi@bergamosanita.it
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