Camminata alla scoperta del
monti e dei sapori della Val
Gandino

Domenica 10 maggio fra 1 monti
della Val Gandino e in programma la
terza edizione della camminata
gastronomica “Sapori di Montagna”.
Il ritrovo e al santuario di San
Gottardo a Cirano dalle 8.30 alle
: 9.30. Si percorrono sentieri e
tratti asfaltati per arrivare in localita Fontanei, si sale in
Valle Piana e si prosegue fino alla Baita del Monte Alto,
passando per Val di Fondi, direzione Monte di Sovere. Il
rientro e previsto scendendo alla Foppa Cornacli, proseguendo
verso il Monte Corno, per raggiungere Cirano, passando in
localita Pradel e Clusven.

L’'idea € far conoscere sentieri montani poco noti e per questo
molto suggestivi, unendo la degustazione di prodotti tipici
della Val Gandino. Oltre ai ristori alle tappe intermedie, e
previsto il pranzo alla Baita con polenta di Mais Spinato,
strinu (cotechini), formaggi e salumi nostrano, Spinette di
Mais e Pane Garibalda.

In caso di maltempo la manifestazione sara rinviata al 17
maggio.

Iscrizioni (a numero chiuso) entro 1’8 maggio 2015

contattando via e-mail consulta.cirano@gmail o inviando un
sms al numero 347 8417129. La partecipazione e gratuita per i
bambini fino a 7 anni, costa 6 ero per 1 ragazzi fino alla
terza media euro 6 mentre il prezzo intero e 12 euro. Il
pagamento si effettua al ritrovo di partenza.
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Anche 1la cicoria ha la sua
sagra

A Cazzano Sant’Andrea dal 7 al 10 maggio si cucinano l’erba
spontanea e i prodotti del territorio. In apertura una serata
di approfondimento sulle proprieta nutrizionali e terapeutiche

Castro apre le porte del suo
canyon

Ripulita interamente la Forra del Tinazzo sara visitabile il
primo maggio con Legambiente in occasione della manifestazione
“La Primavera in Festa”. Nei ristoranti menu convenzionati e
aperitivi nei bar

Parte dal Sociale la carica
dei Giovani

Il valore delle relazioni e 1la voglia di mettersi a
disposizione della comunita da parte dei giovani imprenditori
bergamaschi sono salite sul palco e si sono raccontate la sera
del 16 aprile al teatro Sociale di Citta alta. L'’evento-
spettacolo, dal titolo “Gli otto valori che fanno volare”, e
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stato organizzato dal Coordinamento Giovani — che dal 2013
unisce le organizzazioni provinciali degli imprenditori under
40 di Ance, Ascom, Confartigianato e Confindustria — con la
collaborazione di Bergamo Incontra.

I quattro presidenti — Francesco Fiumi di Ance, Luca Bonicelli
di Ascom, Daniele Lo Sasso di Confartigianato e Marco Manzoni
di Confindustria — hanno portato in prima persona le proprie
esperienze e motivazioni, cosa li sostiene e rende uniti nel
loro fare impresa. Nella seconda parte il life coach Paolo
Manocchi, attraverso un format multidisciplinare, ha portato
alla luce alcuni valori fondamentali, utili a crescere non
solo dal punto di vista imprenditoriale.

E stata questa la prima iniziativa rivolta al pubblico del
Coordinamento che, dopo aver promosso la collaborazione e le
sinergie associative sui temi legati alla vita e allo sviluppo
d'impresa, sono ora pronti e farsi conoscere sul territorio
attraverso una serie di proposte che si svilupperanno lungo
tutto 1’anno. La volonta & quella di coltivare una “Rete di
Valore Imprenditoriale” a favore del territorio, «che trova
terreno fertile 1in persone, prima che imprenditori,
appassionate, curiose e desiderose di apprendere, conoscere e
innovare».

servizio fotografico Roberto Magli



http://www.robertomagli.it

Martinengo va oltre la sagra.
Tre giornli con menu gourmet

Da venerdl 17 a domenica 19 aprile, il centro sportivo si
trasforma in un’elegante sala banchetti dove va in scena “A
Martinengo con gusto!” Al lavoro chef, gastronomi e
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pasticcieri del paese e del circondario

Dalmine, 1 negozi si mettono
in mostra. Torna 1’expo lunga
un km

Domenica 19 aprile la sesta edizione della manifestazione
promossa dall’Opec, con 113 stand un ricco programma di
animazione. Cornali: «Fiducia e positivita per affrontare il
difficile momento economico»

Pasquetta, al Castello di
Malpaga pic nic servito da 30
aziende agricole

Passeggiando tra gli espositori si pu0 comporre il proprio
menu, da gustare su balle di fieno. La dimora e aperta per le
visite guidate e per tutta la giornata sono in programma
spettacoli e momenti didattici. Un’iniziativa di
Confagricoltura in vista dell’Expo
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Sarnico, tre giorni di festa
del cioccolato

Sarnico rende omaggio al cioccolato con una manifestazione
dedicata. Dal 4 al 6 aprile, dalle 10 alle 20, Piazza Umberto
I ospita ‘Sarnico Choco Party’, che propone un intero weekend
(Lungo per via di pasquetta) di appuntamenti golosi
all’insegna di tavolette, cioccolatini e praline, con
bancarelle, momenti di intrattenimento e laboratori per
bambini.

Clusone, quel giovanl che
credono nel rilancio

Sono 33 i componenti dell’organo ufficiale del Comune, che si
dedica alle iniziative di animazione. La presidente, Lisa
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Carrara, ha 22 anni. «Desideriamo che la citta torni ad essere
attrattiva, anche per i nostri coetanei»

Vinitaly, fuorisalone nelle
piazze di Verona

Nuova formula e nuove date per
Vinitaly and the C(City, 1l
FuoriSalone serale di Vinitaly
dedicato al popolo dei wine
lover, quest’anno realizzato in
collaborazione con il Comune di
Verona. L’evento si svolgera per
la prima volta all’aperto nelle
piazze storiche della citta, a
partire dal 20 fino al 23 marzo 2015, dalle 18 alle 23.
Quattro giorni per vivere un’esperienza di gusto a tutto tondo
in una cornice medioevale mozzafiato: Piazza dei Signori,
Cortile del Mercato Vecchio e Cortile del Tribunale, il cuore
pulsante della Verona Scaligera.

In Piazza dei Signori L’Enoteca di Vinitaly and the City
proporra una ricca carta di oltre 200 etichette di vini in
arrivo dalle regioni italiane piu vocate: Puglia, Sicilia,
Marche, Toscana, Emilia Romagna, Lombardia, Calabria,
Veneto. Numerose le tipicita in abbinamento, dai salumi di
montagna dei Fratelli Corra, ai filetti di alici Rizzoli
Emanuelli, agli aceti balsamici affinati oltre 40 anni di
Acetaia Gibertini. I Parchi del Ducato proporranno vini,
prosciutti e formaggi di Parma e Piacenza.

Nel Cortile del Mercato Vecchio la Vinitaly and the City Music
Lounge ospitera Radio Number One con Franciacorta Village, un
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sottofondo di musica d’ambiente ideale per accompagnare il
perlage degli spumanti Durello del Consorzio Tutela Vino
Lessini. Sara un vero tripudio dei sapori quello offerto
dall’Antica Corte Pallavicina dei fratelli Spigaroli,
un’esperienza unica tra le diverse stagionature del Parmigiano
Reggiano e 1'unicita del Culatello di razza nera parmigiana.

Nel Cortile del Tribunale arriva da Montepulciano Prodotti
d'Eccellenza di Bastreghi che offrira una palette di
specialita gastronomiche italiane, dalla Bresaola della
Valtellina alla Mozzarella di Bufala Campana, davvero
inimitabili.

Un tocco internazionale e garantito dall’Ente del Turismo
Spagnolo e dall’Andalusia, che proporranno la magia e il
folclore del loro territorio con un percorso di sapori e di
vini proposti in maniera spettacolare dal “Venenciador”,
caratteristica figura della tradizione locale.



