Ortaggli, 1’esotico cresce
anche a Bergamo. Su Affari di
Gola le storie dei produttori
e 1 numerli del fenomeno

Dopo i ristoranti e i market, sono arrivati gli “agricoltori
etnici”, imprenditori che hanno scelto di puntare sull’esotico
a chilometro zero per offrire prodotti freschi e locali anche
a chi ha consuetidini alimentari distanti dalla tradizione
lombarda e italiana. Bergamo pu0 gia annoverare qualche
esperienza: ebbene si, nelle nostre campagne crescono
coriandolo, okra, peperoncini, korola e altri “strani” ortaggi
tutti da scoprire. Ne parla il nuovo numero di Affari di Gola,
la rivista dell’enogastronomia bergamasca, in edicola e on
line in questi giorni. Il fenomeno € ancora marginale. Una
prima indagine realizzata nell’'ambito del progetto Nutrire la
Citta che Cambia ha stimato che nei mercati generali della
Lombardia sono vendute circa 250 tonnellate l’anno di ortaggi
esotici (a fronte di scambi totali pari a circa 930.000
tonnellate), ma le persone potenzialmente interessate a questa
offerta sono circa 750mila. Tra le esperienze locali c’'e
quella di Verde Orientale, con titolare pakistano, che su
terreni a Cenate Sotto e Telgate ha puntato soprattutto sul
coriandolo, erba aromatica utilizzata da numerose comunita
straniere e per questo molto richiesta.

Nella nuova edizione tengono banco anche la polemica sui
bambini al ristorante e 1la spaccatura all’interno
dell’Associazione italiana sommeliers. Si racconta la
“resistenza” dei cinque produttori di Scarola dei Colli di
Bergamo, ma anche la nuova avventura di due amiche nel campo
della cucina a domicilio, un servizio che hanno chiamato “A
polpo d’occhio” dedicato alla soluzione di tutte le emergenze
in campo culinario, dalla cenetta romantica alle cerimonie. E
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che dire della riscossa delle polpette? Il must della cucina
casalinga sta vivendo una nuova stagione nella ristorazione
ecco percio consigli e ricette per rinnovare un piatto tanto
amato.

I1 resto e tutto da leggere.



