E 1’anno dei legumi, ecco
come gustarli al meglio

Lo ha decretato la Fao che ha avviato una campagna per
promuoverne il consumo. Lenticchie, ceci, piselli e fagioli
possono sostituire la carne e fanno bene alla salute. La
cuoca: «Siamo fatti per mangiare legumi»


https://www.larassegna.it/e-lanno-dei-legumi-ecco-come-gustarli-al-meglio/
https://www.larassegna.it/e-lanno-dei-legumi-ecco-come-gustarli-al-meglio/

