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Voglia di cucina greca: a Bergamo e nato

pasticciogreco.com

Il sito propone le piu amate ricette tipiche della Grecia. L’hanno creato Christoforos Staboltas e la

giornalista Danai Dasopoulou che ora vive nella nostra citta

Cosa vi viene in mente quando pensate alla Grecia? Il mare blu, le case bianche delle isole, le uniche due parole che si
ricordano con piu facilita, ossia “kalimera” per buongiorno e “kalispera” per buonasera, e il buon cibo greco. Moussakas,
pasticcio, tzatziki, souvlaki, baklavas e molto altro vi hanno conquistato fin dal primo boccone e non vedete I'ora di
tornare in Grecia per assaggiarli di nuovo. E se invece vi metteste a cucinare i vostri piatti preferiti nella cucina di casa

vostra seguendo ricette semplici e facili? Vi chiederete se si pud. Certo che si!

Il nuovo sito pasticciogreco.com propone ai lettori sfiziose ricette salate e dolci tutte provenienti dall’amata terra ellenica,
ma anche informazioni sulle tradizioni e le usanze greche. Passo dopo passo si scoprono golosita tradizionali, si svelano
segreti e si conoscono prodotti greci che si possono trovare sul territorio italiano. L'ha realizzato la giornalista Danai
Dasopoulou insieme a Christoforos Staboltas, con la collaborazione della chef loanna Stamoulou. “L’idea € nata un anno
fa per omaggiare la cucina greca e la Grecia - spiega Dasopoulou che da due anni si & trasferita a Bergamo per amore -.
Ne ho parlato con un caro amico che lavora ad Atene come produttore radiofonico e insieme abbiamo proposto il progetto
a una nota chef televisiva greca. Ci siamo messi subito al lavoro, io qui a Bergamo e loro ad Atene, e a dicembre abbiamo

messo il sito web on line”.



Il nome curioso del sito si ispira a uno dei piatti piu amati della cucina greca: il pasticcio. Come spiega Dasopoulou
“nonostante il nome riporti alla confusione, la personalita di questo piatto profuma di Grecia. Con la sua pasta lunga e
grossa, la carne macinata succulente, la besciamella soffice, le spezie e tutti gli altri ingredienti si crea un... pasticcio da
favola”. Pasticciogreco.com raccoglie ricette, curiosita, interviste e fotografie molto belle, piacera a quelli che sono curiosi
e desiderano sperimentare con le ricette dei piatti tipici greci. E devono essere tanti visto che in soli quattro giorni dalla

nascita ha collezionato centinaia di followers. Kali orexi ovvero buon appetito!
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PERCHE IN GRECIA A CAPODANNO SI
ROMPE IL MELOGRANOY

A poche ore dall’arrivo del nuowve anno, tutto deve essera pranto
per accoglierlo come si deve, Non dimenticatevi, guindi, di
|.'Irl'.lC'_JI£Ir'.-'i un melogrand robusto @ Ciccone, per romperlo al
mattino di Capodanne come sl fa In Grecla. Lusanza ha radici nel

Peloponnesa ma st &[]

LIGHIADES: IL BALCONE “DOLCE" DI
G 18 Rbbalgha

PassRES itV ilaragspana itvoglinadiHeucinasgresarasbergs
sentono non solo | profemil meraviglios della cucing locale con le

spezie, [l burro fresco e | dolgl al cucchialo, ma soprattutto la storla

VASSILOPITA - LA TORTA DI
CAPODANNO

Profuma di spezie & arancia guesta vassilopita, il pane dolce che =i

taglia subito dopo l'arrivo del nwovo anno e nasconde una piccola

moneta che chi trova nella sua fetta avra wmanno fortunato,

Ingredienti335ar. rocchers di cannad35 gr. burro fresco &
wona 100 md, suceo di aranciaS0ml. [...]
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