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Sport e benessere fanno squadra Sabato il convegno
“riATTIVIaMOci!”

Organizzato dal gruppo Libere Professioni è in programma alle 10.30 sulla pagina Facebook di Asvcom, il
seminario raccoglierà voci e richieste di medici, psicologi, imprenditori e professionisti del settore

Fare squadra per affrontare le problematiche legate al blocco dello sport, prevedere gli scenari futuri e trovare soluzioni
da proporre. Insieme. È questo l’obiettivo del convegno “riATTIVIaMOci!” in programma sabato 30 gennaio, alle ore
10.30, in live streaming dalla pagina Facebook di Ascom Confcommercio Bergamo.
Organizzato dal gruppo Libere Professioni Ascom Confcommercio Bergamo, il convegno farà il punto sulle conseguenze
negative legate al blocco dello sport e delle attività motorie e il pool di esperti a confronto proverà a tracciare la strada
per ripartire in sicurezza e incentivare nuovamente l’attività fisica. “Il mondo dello sport è variegato e va letto non solo da
un punto di vista economico ma anche medico e psicologico: problemi psicologici e metabolici, obesità, autolesionismo
infantile sono tutte conseguenze di questo momento storico – spiega Matteo Mongelli, presidente gruppo Libere
Professioni Ascom Bergamo -. Il convegno raccoglierà voci e richieste di medici, psicologi, imprenditori e professionisti del
mondo dello sport, attività motorie e benessere che chiedono di poter ripartire: una visione d’insieme e un’unione di
intenti tra professionisti, medici, psicologici e istituzioni politiche”.



“I professionisti dello sport sono consapevoli che fermare l’attività motoria crea gravi danni sociali, fisici e psicologici,
oltre che ingenti danni economici per un ecosistema fatto di imprese e professionisti che hanno dovuto interrompere la
propria attività senza adeguati ristori” aggiunge Dario Tropea, presidente gruppo professionisti dello sport e benessere
olistico di Confcommercio Libere Professioni Bergamo, tra i relatori del convegno che si aprirà con i saluti di Oscar Fusini,
direttore Ascom, e Anna Rita Fioroni, presidente Confcommercio Professioni.

Durante il convegno interverranno anche Maria Conforti, medico Fgi e Fmsi specializzato in Medicina dello Sport e
Fisioterapia, Alberto Marchisio, medico osteopata e referente Fesios, Diego Polani, psicologo dello sport Sipap
Confcommercio Professioni, e Pierluigi Policastro, psicologo e presidente Sipap Confcommercio professioni.

Per accedere al convegno è necessario collegarsi alla pagina facebook di Ascom Confcommercio Bergamo.
https://www.facebook.com/confcommerciobg/videos/634509553961914

Su Youtube al seguente link:
https://youtu.be/UcSdvbfYztk
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