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Libri. Le erbe spontanee di montagna in cucina

60 schede illustrate di erbe, con ricette e preziose indicazioni su come raccoglierle, conservarle e

cucinarle



Mariangela Susigan (ristorante Gardenia a Caluso, Torino) e Alessandro Gilmozzi (ristorante El Molin di Cavalese, Trento)

sono chef e hanno in comune la passione per le erbe spontanee. Luisa Papponi &€ una botanica. In questo scritto a sei

mani ¢cendividgno il sapere maturato in anni di esperienza e di studio.

https://www.larassegna.it/libri-le-erbe-spontanee-di-montagna-in-cucina/




Il risultato sono 60 schede illustrate di erbe, con ricette e preziose indicazioni su come raccoglierle, conservarle e

cucinarle.
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