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La rivincita della barbabietola: da prodotto povero a

protagonista di piatti stellati

C’e quella da zucchero e quella da foraggio, quella da orto e la «cruentax; gli antichi piu che in cucina, la utilizzavano per
le sue proprieta medicinali, tanto che ancora oggi € considerata un toccasana per le ossa grazie alle sue intrinseche
quantita di calcio e magnesio, oltre che un’arma efficace - chi I'avrebbe mai detto? - contro la depressione. Insomma, si
fa presto a dire barbabietola. La sua fama, inutile nascondersi, non & tra le migliori: sara per il suo colore rosso scuro non
troppo accattivante o per il sapore dolciastro che € in grado di sprigionare e che difficilimente sposa i gusti dei palati piu
sopraffini e delicati. Tubero fin troppo bistrattato rispetto alla piu democratica patata o al «trendissimo» topinambur, la
barbabietola sta tuttavia concedendosi un meritato riscatto in cucina, grazie soprattutto all’intuizione e all’azzardo di
qualche chef. Perché di azzardo, in fondo, si tratta, quando si decide di proporre ai clienti dei propri ristoranti, anche
stellati, una ricetta a base di questo ingrediente povero dell’orto e ancora poco apprezzato, perché forse troppo poco

conosciuto.

Vincente per Enrico Bartolini

Ma quando a cedere alla tentazione di rielaborare la barbabietola, rendendola addirittura protagonista di un piatto

«stellato», € nientemeno che I'enfant prodige della cucina italiana Enrico Bartolini, 42 anni e 8 stelle Michelin nel suo



palmares, allora forse & il caso di soffermarsi un attimo per capire quali risorse puo offrire alla carta di un ristorante (e,
perché no, anche alla cucina di casa), un ingrediente come la rapa rossa. L'azzardo che ormai 16 anni fa ha portato
Enrico Bartolini a proporre un risotto con barbabietola e gorgonzola ha premiato il pluristellato cuoco toscano - presente
a Bergamo con il suo «Casual» di Citta alta - al punto che quella ricetta oggi rappresenta il suo piatto piu iconico,
cucinato su richiesta in ogni parte del mondo, dall’America all’Estremo Oriente, agli Emirati, fino agli appuntamenti

mondani piu prestigiosi, come la «prima» della Scala.

Prima di lui lo aveva fatto anche il maestro della cucina italiana e del risotto, Gualtiero Marchesi; ma & grazie ad Enrico
Bartolini e alla sua intuizione durante un soggiorno in Oltrepd Pavese, che la barbabietola ha iniziato ad entrare nelle
carte dei ristoranti. «In Oltrepo le rape rosse si coltivano, cosi come il riso - dice lo chef -. E siccome da quelle parti si ha
I’abitudine di mangiare gorgonzola, mi sembrava che un risotto con questi ingredienti potesse raccontare il bene
territorio». Cosli nel 2005 nacque la ricetta che Bartolini proposte da subito nel suo ristorante «Le Robinie Bistrot» di
Montescano (Pv). «E stato apprezzato cosi tanto - ammette - che non abbiamo pill smesso di farlo. La combinazione di
guesti ingredienti e risultata piacevole al gusto e alla vista e per anni & rimasto in carta. A un certo punto, sembrava che
guesto piatto avesse un aspetto tecnico piu debole rispetto ad altri, percio abbiamo pensato di complicarlo un po’,
aggiungendo un’essenza di noci e una salsa di ciliegie o di more, in base alla stagione: le note della frutta esaltano

I'acidita della rapa, mentre il gusto della noce & tannico, profumato, quasi amaro e da un grado di complessita al piatto».

Inutile chiedere allo chef se pensa di rimettersi di nuovo in gioco con un’altra ricetta a base di barbabietola: «E un
ingrediente ricco di personalita - dice - e non avendo carte molto lunghe nei miei locali, sarebbe una ripetizione. E un
ortaggio cui sono molto affezionato, ma arriva inevitabilmente il momento in cui c'é voglia di cambiare. Quando
iniziammo a utilizzarla, la barbabietola si usava molto poco. Ricordo che da piccolo, negli hotel, vedevo queste rape
tagliate, messe nei barattoli che sapevano di terra. Forse per questo ne abbiamo un ricordo sbagliato. Oggi la
barbabietola & molto popolare, soprattutto nelle cucine del Nord Europa, dove un tempo veniva data da mangiare alle

mucche o spedita per le mense ospedaliere in altri Paesi».

In Italia c’é@ anche chi ha provato a centrifugarla e a servirla al ristorante come aperitivo, «ma € una tecnica che rilascia le
proprieta lassative della barbabietola - avverte Bartolini -, per cui non mi sembra una buona idea. Detto questo, vedo che
c’é senz'altro della creativita attorno a questo ingrediente, che probabilmente sta prendendo sempre piu piede in questi

anni. Se coltivato bene & buono e pud dare spunti interessanti a chi lo cucina».
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Divertente per Filippo Saporito

Decisamente piu consono e |'utilizzo che fa della barbabietola Filippo Saporito, chef dello stellato «La Leggenda dei Frati»
di Firenze, che pure la propone come antipasto: «xAmo molto il mondo vegetale e cerco sempre di esaltarlo al massimo -
dice -. La scelta della barbabietola arriva da uno stimolo di alcuni clienti vegani. Noi abbiamo sempre in carta un menu
pensato per loro, ma che ¢ in grado di accontentare un po’ tutti. Utilizzare la barbabietola mi diverte, innanzitutto perché
inganna lI'occhio, sembrando una bresaola, poi perché si possono comporre piatti colorati, freschi e con sapori delicati. E i
nostri clienti rimangono piacevolmente stupiti. Fino a 10 anni fa era persino difficile trovarla cruda, oggi con I'avvento

della cucina nordica c’é stato senz’altro un ritorno anche nelle nostre cucine».
Versatile per Massimo Amaddeo

A Bergamo, l'estate scorsa, & stato il ristorante «Da Mimmo ai Colli» a proporre la barbabietola in piu versioni nei suoi
menu: non solo come ingrediente di punta nel risotto, ma anche nell'impasto degli gnocchi o preparata a maionese nei
club sandwiches. «E senz’altro un tubero molto interessante, che da molto colore ai piatti e che quindi pud essere una
scelta vincente - spiega il titolare del ristorante, Massimo Amaddeo -. Cruda, cotta o rielaborata in tanti modi, la
barbabietola puo dare grandi soddisfazioni. Si possono fare gli gnocchetti, per esempio, inserendo nell'impasto spezie
come la cannella, che da una spinta forte, in contrasto con la dolcezza della barbabietola. Un ottimo condimento puo
essere un crumble di Agri di Valtorta, che & presidio SlowFood, oppure lo Strachitunt, con il suo naturale contrasto di
bianco e blu». Una ricetta “veloce” per un’esperienza culinaria senza dubbio inedita (meglio se arricchita da foglie di
salvia fritta come decorazione). «Come tutti i tuberi - dice ancora Amaddeo - la barbabietola € un po’ bistrattata.
Peccato, perché la natura ci ha dato una biodiversita incredibile, che spesso non sfruttiamo. In particolare, la barbabietola

ha seLmEre suscitato un po’ di diffidenza, forse a causa del suo particolare aspetto cromatico, ma ora la gente si sta
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avvicinando. Non & invadente nei piatti, quindi non predomina, anche se bisogna saper dominare quel suo carattere
dolciastro per raggiungere un equilibrio apprezzabile. Noi, per esempio, I’'abbiamo proposta anche come piatto da finger o

da pranzo e, in chiave piu moderna, preparando una maionese di barbabietola con pane tostato, verdure e formaggio».

Dopo i suggerimenti degli chef, torniamo a scoprire qualche altra proprieta «nascosta» della barbabietola. Ricca di sali
minerali, vitamine e oligoelementi, & anche un ricostituente naturale contro stanchezza, mancanza di appetito e anemia
grazie alla presenza di microelementi che rivitalizzano i globuli rossi e riequilibrano i livelli di ferro nel sangue. Pochi
ingredienti in cucina hanno un colore cosi acceso: quello della rapa rossa e dovuto alla betaina, un pigmento solubile in
acqua; dalle barbabietole si estrae un colorante naturale che viene normalmente utilizzato nell’industria alimentare, ma

anche per la tintura tradizionale di tessuti.
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