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“Ingredienti poveri per un piatto ricco”, 12 cuochi in sfida

al Trofeo Baroni

Domenica primo novembre, alla fiera Campionaria di Bergamo, I'avvincente competizione con paniere a

sorpresa e manche eliminatorie

Dodici concorrenti, tre ingredienti obbligatori e un paniere a sorpresa con cui elaborare il proprio piatto caldo, il tutto con

la formula delle manche ad eliminazione.

Si annuncia avvincente il quinto Trofeo Fiorenzo Baroni, la sfida tra cuochi professionisti che I’Associazione Cuochi
bergamaschi organizza come di consueto alla Fiera Campionaria di Bergamo. L'appuntamento & domenica primo
novembre, dalle nove al pomeriggio inoltrato, il tema di quest’anno “La sostenibilita alimentare, ingredienti poveri per un

gusto ricco!”.

Galletto, riso e formaggio Branzi sono i tre prodotti che tutti i partecipanti devono utilizzare obbligatoriamente, il resto lo

troveranno in panieri “misteriosi” diversi, sorteggiati per ogni batteria di tre concorrenti.

Gli chef avranno a disposizione anche una “dispensa” degli ingredienti piu comuni (olio, sale, aceto, farina, ecc.) oltre ad
una serie di attrezzature. Le postazioni di cucina saranno identiche, saranno assegnati 5 minuti per studiare gli
ingredienti e rendere noto il nome della ricetta e 55 minuti per realizzare il piatto, che dovra essere presentato in una
porzione da esposizione e fotografata e in sei mezze porzioni per la giuria, composta da quattro chef e un giornalista di
settore. Il punteggio massimo & di cento punti, cosi distribuiti: 50 per il gusto, 20 per I'estetica, 10 per mise en place,
pulizia e rispetto norme Haccp, 10 per gli scarti di lavorazione, 10 punti per I'innovazione. Ogni minuto di ritardo
comporta la perdita di un punto ed & prevista una penalizzazione anche per chi non lascia la postazione pulita entro 10

minuti dalla presentazione dei piatti.



Al primo classificato andra un premio di 500 euro, 300 al secondo e 100 al terzo. Saranno assegnati anche un premio

speciale per I'innovazione e un attestato a tutti i partecipanti.

Il termine delle iscrizioni e fissato il 25 ottobre. | concorrenti saranno ammessi al concorso in ordine di arrivo delle schede
di partecipazione fino ad esaurimento dei posti disponibili. La quota di iscrizione & di 50 euro per i cuochi iscritti alla Fic

per il 2015 e di 100 euro per i non tesserati.

Per informazioni www.cuochibergamo.it
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