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Imparare a riordinare, anche a Bergamo il metodo della

“guru” Marie Kondo

Il 13 ottobre a Osio Sotto il corso di Ascom Formazione ispirato alle tecniche della scrittrice giapponese

che ha rivoluzionato I'approccio all'organizzazione degli spazi in casa e in azienda

Passare ore selezionando abiti e scartoffie per rendersi conto, dopo qualche giorno, che tutto & tornato come prima e il
caos regna di nuovo sovrano. Eppure imparare a riordinare si pud, € una tecnica ben precisa, che spazza via ogni

preconcetto, ogni “ma” e ogni “se”. La insegna Ascom Formazione con il corso “L’arte di eliminare il superfluo e vivere
felici” in programma giovedi 13 ottobre dalle 19.30 alle 23 nella sede dell’Ascom di Osio Sotto (piazzetta don Gandossi,

1).

Il corso prende spunto dal best seller “lIl magico potere del riordino” di Marie Kondo, scrittrice giapponese e ideatrice del
metodo KonMari, sistema studiato per organizzare al meglio gli spazi abitativi e aziendali con lo scopo di migliorare la

qualita della propria vita.

La serata ha I'obiettivo di aiutare a prendere coscienza della correlazione tra spazio fisico e mentale, permettendo di
individuare che cosa sia superfluo e liberarsene. | temi trattati nelle tre ore e mezza di lezione sono il legame tra spazio
fisico e mentale, la differenza tra space clearing e decluttering, le tecniche giapponesi del metodo Konmari e quelle
italiane del SRC - Semplifica e Riprendi il Controllo. Il tutto illustrato grazie all’aiuto di esercizi pratici e divertenti e di test
e quiz interattivi e coinvolgenti.
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