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ExpoGelato, oggi incontro con la nutrizionista della

Fondazione Veronesi
B




Appuntamento con la salute a ExpoGelato. Lunedi 15 giugno a partire dalle 17.30 Elena Dogliotti, medico nutrizionista
della Fondazione Umberto Veronesi, sara a Bergamo al Chiostro di Santa Maria in Piazza Vittorio Veneto 8 per tenere una
lezione sulla corretta alimentazione.

L'incontro si concentrera in particolare sul ruolo benefico delle antociane, presenti negli ingredienti di alcuni gusti di
gelato. Elena Dogliotti illustrera uno studio condotto dalla Fondazione Umberto Veronesi, in collaborazione con i principali
attori della filiera del gelato artigianale, sul rapporto tra consumo di antocianine e prevenzione di malattie
cardiovascolari, tumori, obesita e diabete. Verra illustrato il ruolo benefico dei frutti rossi - mirtilli, fragole, more, lamponi
- e della frutta secca: nocciole, noci, mandorle, pinoli, anacardi, ossia tra i gusti piu ghiotti nei banchi delle gelaterie

artigianali. L'iniziativa & promossa dal Comitato Gelatieri Bergamaschi ed e aperta a tutti.
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