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Doggy bag, e se ci abituassimo a chiederla al ristorante?

Oltre un italiano su due per imbarazzo non chiede di portare a casa gli avanzi, ma la vera vergogna &
sprecare il cibo. La lotta allo spreco € fondamentale, anche nei ristoranti. Quindi via libera a scatole e

vaschette, ma non chiamiamole piu doggy bag

Se chiedete a dieci persone, 9 rispondono che la doggy bag € utile per non sprecare cibo e bevande gia pagate, eppure la maggior parte
al ristorante non chiede di portare a casa il cibo e le bevande avanzate. Farlo provoca imbarazzo nei confronti del cameriere, ma
soprattutto verso chi ci vede portare via gli avanzi. | problema é culturale. Crediamo sia poco elegante e di venir considerati taccagni,
maleducati o addirittura rozzi. In realta la vera vergogna € quella di gettare cibo ancora utilizzabile. Da parte loro | ristoratori obiettano che
il cibo viene preparato per essere ordinato e consumato sul posto e che le porzioni sono adeguate.

Secondo gli ultimi dati, nei ristoranti italiani si sprecano ogni anno 185mila tonnellate di cibo. Un’enormita. Lacosiddetta legge Gadda (L.

166) contro gli sprechi alimentari, introducendo procedure semplici e chiare per la donazione di alimenti commestibili ma non pit
commerciabili, ha portato a un significativo miglioramento circa il quantitativo di cibo sprecato (le donazioni sono aumentate del 20%). Ma
bisogna lavorare anche sull’'ultimo anello della catena: la pratica della doggy bag deve diventare un’abitudine, come lo & gia in molti paesi.

NEL RESTO DEL MONDO CHIEDERE IL CIBO AVANZATO E NORMALE

In India, in Cina, Malesia, nelle Filippie e in Sudafrica la doggy bag € una pratica comune (€ assolutamente normale chiedere di portare via
il cibo non mangiato) anche nei ristoranti di lusso, dove si usano confezioni sofisticate. Negli Stati Uniti portare a casa il cibo avanzato
un’abitudine molto diffusa, gia dagli anni '40, anzi spesso sono gli stessi camerieri a proporlo (risparmiando ai clienti 'imbarazzo di
chiederlo. Addirittura esistono anche le wine- bag per le bottiglie di vino non terminate. In Francia i ristoranti con piu di 180 coperti sono
obbligati a mettere a disposizione la vaschetta per i propri clienti. Anche se sono piu reticenti, i britannici seguono I'esempio americano In



Germania, molti ristoranti su richiesta della clientela preparano un pacchettino da asporto e non per il cane. Nel resto d’'Europa, compresa
I'ltalia, questa pratica stenta a prendere piede.

SPRECHI ALIMENTARI: E GUERRA SIA!
UNA DOGGY BAG PER FERMARE LO SPRECO A PARTIRE DAL NOME

Per incentivare I'uso della ‘sportina’, nel 2015 Fipe, insieme a Comieco (il consorzio per il recupero e reciclo degli imballaggi di cellulosa)
ha lanciato con successo il progetto ‘Doggy bag se avanzo mangiatemi”, distribuendo contenitori appositi in oltre 200 ristoranti tra Milano,
Bergamo, Varese e Roma. Per vincere la reticenza, le aziende hanno realizzato scatole-cestini di design ed ecologiche (la piu rispettosa
dell’ambiente € in ‘crush mais’, un cartoncino ecologico che utilizza sottoprodotti di lavorazioni industriali, in grado di sostituire fino al 15%
della cellulosa ricavata dagli alberi; quindi per cominciare non si spreca in natura). Se si vuole dare il via davvero a un percorso virtuoso il
primo passo da fare € uscire da un equivoco (rinforzato anche da molti servizi in tv): il nome doggy bag e fuorviante: gli avanzi sono per
noi, non per un nostro ipotetico cane!

Fipe, la federazione italiana dei pubblici esercizi, ha lanciato nei mesi scorsi un concorso per trovare un nuovo nome, tutto italiano alla
sportina anti-spreco. Anche Ascom Bergamo ha partecipato proponendo il simpatico termine ‘ovetto’. Ora si tratta di capire quale idea
vincera e come chiameremo in futuro la sportina.

Intanto, puo essere piu facile chiedere gia ora una scatola da asporto invece che una doggy bag. L'invito € duplice: i ristoratori propongano
ai clienti di portare via cid che hanno ordinato e non consumato, i clienti non si vergognino di chiedere un contenitore adatto per gustare in
un secondo momento cio che non si & consumato. Un'idea per condividere davvero I'esperienza, anziché su Facebook e Instagram.

Dida Una pratica virtuosa che prendera sempre piu piede nella nostra cultura
dida Le origini romane delle doggy bag

La doggy bag ha origine antiche, la pratica € nata nel sesto secolo. | romani avvolgevano gli avanzi in fazzoletti puliti e consideravano
scortese chi non lo faceva perche si pensava non apprezzasse il cibo
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