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Camminata alla scoperta dei monti e dei sapori della Val

Gandino

~~..Domenica 10 maggio fra i monti della Val Gandino & in programma la terza

edizione della camminata gastronomica “Sapori di Montagna”. Il ritrovo & al santuario di San Gottardo a Cirano dalle 8.30
alle 9.30. Si percorrono sentieri e tratti asfaltati per arrivare in localita Fontanei, si sale in Valle Piana e si prosegue fino
alla Baita del Monte Alto, passando per Val di Fondi, direzione Monte di Sovere. Il rientro & previsto scendendo alla Foppa

Cornacli, proseguendo verso il Monte Corno, per raggiungere Cirano, passando in localita Pradel e Clusven.

L'idea e far conoscere sentieri montani poco noti e per questo molto suggestivi, unendo la degustazione di prodotti tipici
della Val Gandino. Oltre ai ristori alle tappe intermedie, & previsto il pranzo alla Baita con polenta di Mais Spinato, strinu

(cotechini), formaggi e salumi nostrano, Spinette di Mais e Pane Garibalda.

In caso di maltempo la manifestazione sara rinviata al 17 maggio.
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Iscrizioni (a numero chiuso) entro I'8 maggio 2015 contattando via e-mail consulta.cirano@gmail o inviando un sms al
numero 347 8417129. La partecipazione & gratuita per i bambini fino a 7 anni, costa 6 ero per i ragazzi fino alla terza

media euro 6 mentre il prezzo intero & 12 euro. Il pagamento si effettua al ritrovo di partenza.
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