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Bergamo, il Comune “insegna” a litigare bene
Il 20 maggio incontro sulla gestione del conflitto in campo sportivo

Polaresco

https://www.larassegna.it/wp-content/uploads/2015/05/polaresco-small-700x218.jpg


Il Polaresco

Risse durante le partite di softball? Atteggiamenti troppo aggressivi in campo? L’appuntamento è per il 20 maggio, dalle
20.30 alle 22.30, all’Auditorium del Polaresco, dove è in programma il sesto incontro della “formazione collegiale” offerta
dall’Assessorato allo Sport del Comune di Bergamo. Il tema dell’incontro è infatti “Aiutare i figli a litigare bene. Sapere
gestire i conflitti in famiglia e nello sport”, dedicato principalmente ai genitori dei giovani sportivi, come pure ai loro
allenatori, ai formatori e ai docenti. Crescere sapendo controllare la rabbia e gestendosi al meglio nei conflitti, spiegare ai
propri figli come vivere lo sport e le dinamiche familiari in modo formativo. Un momento utile anche ai genitori dei
giovani atleti, figure che troppo spesso dimostrano, a margine degli eventi sportivi, di non essere in grado di trasmettere i
corretti valori legati alla competizione agonistica e sportiva. L’incontro fa parte del percorso di formazione “Crescere con
lo sport ed il movimento, formare gli adulti per educare i giovani”: relatore dell’appuntamento sarà Paolo Ragusa,
vicepresidente e responsabile delle attività formative rivolte a genitori, insegnanti e manager del Centro Psicopedagogico
per l’Educazione e la Gestione dei Conflitti di Piacenza, esperto formatore, conferenziere e autore di pubblicazioni di
carattere pedagogico. A condurre gli interventi Lucia Castelli, coordinatrice del Percorso formativo. Interverrà durante la
serata Loredana Poli, assessore all’Istruzione, Università, Formazione, Sport del Comune di Bergamo.
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