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Alcol e droghe 4.0: Le nuove tecnologie all’insegna della

sicurezza stradale

Un'incontro sull’educazione alla guida sicura presso I'Ospedale Papa Giovanni XXIII

I locali del
divertimento

Oscar Fusini - direttore As) ,
Confcommercio Bergama

Alcol
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Tutti dalla stessa parte. Quella del rispetto delle regole e del contrasto all’abuso di alcol prima, durante e dopo una serata
tra amici. In una parola, prevenzione. La sveglia per richiamare all’appello le tante figure coinvolte nell’approccio
formativo-educativo alle nuove generazioni & suonata questa mattina, 10 ottobre, all’Ospedale Papa Giovanni XXIIl in
occasione del convegno «Alcol e Droghe 4.0 La tecnologia al servizio della sicurezza stradale». Sul palco forze dell’ordine,
anche dalla Svizzera, gestori di locali notturni, operatori sanitari del Papa Giovanni, rappresentanti delle istituzioni,

associazioni: tutti in prima linea per aiutare i giovani a compiere scelte che possono salvare la vita.

«Il contrasto agli abusi & una partita che non pu0 essere giocata solo dalle Forze dell’Ordine e nell’ottica del contrasto -

ha ricordato Oscar Fusini, direttore di Ascom Bergamo -. E fondamentale prevenire e arginare il fenomeno chiamando in
causa tutti gli attori della societa. Attori che giocano un ruolo attivo al di la del prezioso lavoro dei volontari: da ormai 20
anni stiamo facendo molto come comunita ma ci sono ancora due nemici di fondo: il disinteresse e la ricerca di un capro

espiatorio. Per troppi anni siamo stati disinformati sul binomio alcol-guida e troppo spesso si € puntato il dito sui locali



che sviluppano svago e intrattenimento».

Oltre 5200 punti vendita di somministrazione alcool

Di fatto I'approccio in questi anni & cambiato cosi come & cambiata la mappa del divertimento: in provincia di Bergamo
dal 2003 al 2018 sono diminuiti i locali da ballo ma sono aumentati i ristoranti (+24%), i bar (+3%) e soprattutto |'offerta
parallela di locali (+156%) dove si organizzano eventi. Da uno studio del Censis emerge, inoltre, che i giovani destinano
allo svago - e all’alcol - una maggiore capacita di spesa: «Oggi possiamo contare oltre 5200 punti vendita di
somministrazione alcool e il controllo e la prevenzione devono diventare piu completi e mirati - prosegue Fusini -. In 15
anni il sistema normativo ha portato alla liberalizzazione degli orari, mentre il divieto di somministrazione di alcolici nelle
ore notturne viene spesso vien bypassato bevendo fuori dai locali. Questo & il sistema in cui siamo precipitati: un sistema
dove c’é@ meno offerta di discoteche vere e proprie ma piu scelta di svago. Anche il circuito notturno € cambiato:
I’esperienza di fruizione del divertimento puo durare fino a 10 ore: si comincia con I’happy hour e si finisce con il post
disco, con tappe durante la serata in locali diversi».

Da che parte iniziare, dunque? «Ascom - conclude Fusini - fa la sua parte con il rispetto della normative legate alla
vendita di alcolici ai minori ma non basta: bisogna giocare un ruolo da protagonisti nel campo della prevenzione perché il

consumo consapevole si difende attraverso il contrasto agli abusi».

La soluzione non é chiudere i locali

«0ggi ci sono bar senza tavoli ma solo con un bancone per la somministrazione e questo porta a comportamenti non
positivi - ha ricordato Giordano Vecchi, direttore artistico della discoteca Bolgia che per togliere i giovani dalle strade
negli orari notturni garantisce anche un servizio di navetta gratuito da e per la stazione Fs di Verdello -. Il primo punto per
aiutare i locali, invece, e fare in modo di creare le condizioni per vivere in una societa sana, lavorando insieme sul
territorio. Noi gestori crediamo nel divertimento sicuro e i “Safe Driver” sono diventati per il nostro pubblico dei compagni
della notte, persone con cui fare due parole. Anche grazie al loro lavoro chi beve non si mette alla guida: i ragazzi fanno
I"alcol test in modo volontario e si organizzano: oggi, infatti, € normale e anzi di tendenza organizzarsi tra amici per
decidere chi si mettera alla guida a fine serata. Per questo non dobbiamo limitarci a lavorare solo sulle spalle dei gestori
e, soprattutto, la soluzione non & chiudere i locali perché il momento ludico e di svago & fondamentale nella vita di una
persona, anche dopo i 30 anni. Servono, invece, il rispetto delle leggi, locali a norma e maggiore lavoro di squadra: dai

genitori alle scuole, dalle istituzioni ai locali».

Alcol e incidenti stradali

Anche le stime parlano chiaro: circa la meta degli incidenti stradali sono causati da alcol e droga alla guida che resta la
prima causa di morte nei giovani. Un binomio pericoloso quello tra sballo e volante che mette seriamente a rischio la
sicurezza sulle strade. Anche in questo campo pero la tecnologia puo venire in aiuto e il convegno & stato I'occasione per
presentare simulatori e tute che riproducono la guida in stato di ebrezza o disturbata da fattori come la stanchezza,
etilometri collegati all’'automobile che non parte se il risultato e positivo, alcol e drug test di ultima generazione,
applicazioni per smartphone, ma anche modelli innovativi di controllo sulle strade e interventi educativi nei giovani che

tengono conto delle nuove modalita di aggregazione nei locali del divertimento.

«L’Oms ha dichiarato che ci sono 3 milioni di morti all’anno e I'alcol & responsabile di un incidente mortale su quattro - ha
confermato Andrea Noventa, psicologo del SerD di Bergamo e responsabile scientifico del convegno in cui & stata portata
anche lI'esperienza del Progetto Safe Driver che prevede, direttamente nei luoghi della movida bergamasca,
I’afflancamento ai ragazzi nel proporre un’alternativa sicura alla guida in stato di ebrezza -. L’alcol alla guida e la prima
causa di decesso tra i giovani, un problema della quotidianita. Oltre ad alcol e droghe preoccupano fattori come binge
drinking (letteralmente «abbuffata alcolica»), fenomeno sempre piu diffuso nel weekend, e la guida spericolata in ore

nottum&@esiondizioni di stanchezza e sonno. Attenzione anche a farmaci che se associati ad alcol provocano
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sonnolenza».

La prevenzione per invertire la marcia

La prevenzione si conferma quindi il primo step per invertire la marcia e da questa consapevolezza e nata la figura del
«safe driver»: «In certi paesi del Nord Europa i safe driver sono addirittura promossi e sostenuti dal Governo -. conclude
Noventa -. Noi per ora andiamo avanti con le nostre forze: collaboriamo con 30 locali e 2 discoteche e in cinque anni
abbiamo formato piu di 150 volontari e attualmente sono una ventina quelli operativi». Ma non basta come ricorda Paola
Pesenti Bolognini dell’associazione genitori Atena e coordinatrice dei volontari Safe Driver: «Rete, genitori e divertimento
sono le tre parole chiave. La rete & formata da tutti e non solo dalle Forze ordine o dai volontari di Safe driver. | genitori
hanno infatti una funzione importante: devono affrontare I'argomento, la paura dei figli e ovviamente devono sapere che
esiste il divertimento. In questi 5 anni abbiamo fatto tanto nelle discoteche: siamo partiti pensando a un’attivita di
promozione per arrivare allo Shade Festival dove erano coinvolte migliaia di giovani di tutte le eta con cui si € creato un

rapporto di fiducia reciproca».
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