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Ristorante  Frosio:  Dove
l’eccellenza incontra i giovani
written by Redazione
23 Marzo 2019

Chi ha detto che mangiare in un ristorante stellato sia un’esperienza per pochi?
Nell’elegante ristorante Frosio ad Almè, punto di riferimento stellato Michelin per
tutta Bergamo, una cena curata nel minimo dettaglio, dai prodotti eccellenti e
dalla altissima qualità degli ingredienti diventa un piacevole viaggio tra sapori e
profumi.

La  prima volta  in  un  ristorante  di  questa  categoria  è  sempre  una sorpresa,
un’emozione, soprattutto quando dietro alle pietanze preparate si trova lo chef
Paolo Frosio che con la sua esperienza e il talento crea piccoli capolavori.
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L’Associazione Jeunes Restaurateurs,  che è nata in Francia per valorizzare il
talento  dei  giovani  ristoratori,  ha  lanciato  l’iniziativa  “Tavola  25”,  per  far
avvicinare i giovani alla cucina d’autore e abbattendo la barriera del prezzo a soli
25 fino lunedì 25 marzo.

Nel 25° compleanno dell’associazione, quindi, è stata lanciata la campagna tesa a
consentire a giovani fino a 25 anni di età di prenotare un tavolo fino a 4 ospiti in
uno dei  ristoranti  aderenti,  tra  cui  anche Frosio,  pietra  miliare  del  gourmet
bergamasco.

“E’ stato molto bello perchè sono arrivati ragazzi molto interessati alla cucina.
Hanno aderito  tantissimi  e  i  loro  commenti  erano più  che positivi:  potevano
scegliere tra tre tipi di vino da abbinare a diversi piatti. Hanno assaggiato la
quaglia per la prima volta e sono rimasti molto soddisfatti”, commenta Gigliola
Pezzoli, moglie dello chef Paolo Frosio.

“Si tratta di un’iniziativa importante perchè così i giovani, che sono molto curiosi
a scoprire nuovi sapori, possono conoscere la nostra cucina. Inoltre, ho trovato
positivo il fatto che tutti sono arrivati vestiti eleganti ed erano molto educati. E’
stato un vero piacere riceverli”, continua Pezzoli.

Contento dell’iniziativa anche lo chef Frosio che nota: “Abbiamo voluto creare un
menù  per  presentare  ai  ragazzi  qualcosa  di  diverso.  Ad  esempio  fritto  di
cavolfiore con crema parmiggiana e lime, fregola ai frutti di mare, petti di quaglia
con asparagi e purè di patate e come dolce crème brûlée al mandarino”.

Menù  molto  apprezzato  dai  giovani  ospiti  che  come  sottolinea  Frosio  “sono
arrivati da Milano, Brescia, Como e sono rimasti molto soddisfatti”.
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