
Piani  dell’Avaro,  niente
ciaspole  ma  l’escursione
resta golosa

Neve o meno, ai Piani dell’Avaro,
nel Comune di Cusio, in Alta Val
Brembana,  tornano  le  passeggiate
golose.

Anche  senza  sentieri  imbiancati  è  infatti  confermato  per
domenica 22 gennaio l’appuntamento di apertura di Ciaspolando
con  Gusto,  l’iniziativa  giunta  alla  settima  edizione
organizzata da Kairos Brembo Emotion che unisce al piacere
dell’escursione in quota quello di degustare i prodotti della
Valle  e  la  possibilità  di  acquistarli  direttamente  dai
produttori.

Viste le bizze del meteo niente ciaspole, ma il gusto, secondo
ingrediente della formula, c’è tutto.

Dalle 10 alle ore 13 sarà infatti possibile incamminarsi sul
percorso  (di  circa  4  km,  adatto  anche  ai  bambini)  alla
scoperta  delle  baite  che  durante  la  stagione  estiva  sono
dedicate  all’alpeggio  e  che  per  l’occasione  accoglieranno
invece alcuni produttori locali e le loro specialità.

Si  potranno  assaggiare,  nell’ordine,  marmellate  e  miele
dell’Apicoltrice Busi di Piazza Brembana, un aperitivo con un
vino bianco bergamasco accompagnato da stuzzichini salati del
Panificio Non Solo Pane di Santa Brigida, salumi nostrani
della Macelleria Paganoni di Santa Brigida, birra artigianale
del Birrificio Endorama. Proseguendo si troveranno la zuppa di
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cereali del Ristorante La Pineta di Piazza Brembana, polenta e
ragù  e  formaggi  dell’Azienda  Agricola  Salvini  di  Santa
Brigida. Non mancherà la tappa rilassante e corroborante per
il vin brulè per poi passare a quella dei dolci del Ristorobie
e concludere con un digestivo l’insolito giro tra i sapori, le
tradizioni e, naturalmente, gli incantevoli paesaggi orobici.

All’InfoPoint nei pressi del locale “Al Ciàr”, il centro di
valorizzazione  dell’alpeggio  e  dei  prodotti  locali,  è
possibile acquistare i pass per accedere alle degustazioni e
ricevere tutte le informazioni necessarie per effettuare il
percorso in completa autonomia.

Il costo è di 20 euro. I ragazzi dai 7 ai 15 anni pagano 15
euro, mentre fino ai 6 anni la partecipazione è gratuita. È
necessaria la prenotazione (www.kairosemotion.it –
kairos.emotion@gmail.com – tel. 333 2858655).

I successivi appuntamenti di Ciaspolando con Gusto sono in
programma il 18 e il 19 febbraio e il 12 marzo.
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