
Parre rilancia i piatti delle
nonne, torna la sagra degli
Gnoch in Cola

Parre, alta Val Seriana, è uno
di  quei  paesi  dove  le
tradizioni sono mantenute ben
vive,  a  cominciare  da  quelle
gastronomiche.  Non  solo  è  la
patria  degli  Scarpinòcc,  i
ravioli  con  ripieno  di
formaggio ed erbe entrati nel
novero delle specialità tipiche
bergamasche, ai quali dedica da

oltre cinquant’anni un’attesissima sagra. Ha anche rilanciato
i  capù,  gli  involtini  in  foglie  di  verza  che  secondo  la
ricetta  locale  sono  esclusivamente  di  magro,  e  promuove
manifestazioni ed eventi spesso legati a vini e cibi.

Tra le ultime iniziative della vivace Pro Loco c’è la Sagra
degli  Gnoch  in  Cola,  la  cui  seconda  edizione  è  in
programma sabato primo aprile al Pala Don Bosco dell’oratorio,
in  via  Duca  d’Aosta.  È  un  appuntamento  che  nasce  dalla
collaborazione  con  il  Gruppo  Lampiusa  e  l’oratorio  e  che
vuole valorizzare un’antica ricetta delle nonne, realizzata
con pochi e poverissimi ingredienti, come avviene per lo più
nella  cucina  di  montagna,  ma  capaci  di  creare  un  mix
gustoso. Gli Gnoch in Cola vengono preparati impastando solo
farina e latte. Successivamente, grazie ad un cucchiaio, si
ricava dall’impasto “uno gnoc” alla volta, che viene calato in
acqua già a bollore. A fine cottura si condisce con abbondante
burro, salvia e formaggio.

Si comincia alle con l’aperitivo alle 18, mentre dalle 19
saranno aperte le cucine per la cena che vede protagonisti gli
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antichi gnocchi.

La  colonna  sonora  della  serata  è  affidata,  dalle  21,
alla TriBrüt&üBel Band che affonda le proprie radici dalla
tradizione popolare lombarda, con le canzoni cantate nelle
osterie o proposte negli spettacoli di cabaret da cantautori
che hanno fatto la storia della musica italiana. Nel vasto
repertorio della band trovano infatti posto brani composti
da Enzo Jannacci, Giorgio Gaber, Cochi & Renato, Nanni Svampa,
Dario Fo, i Gufi, oltre ai classici dei grandi della canzone
italiana d’autore (Paolo Conte, Lucio Dalla, Renzo Arbore,
Adriano  Celentano  ed  altri),  rielaborati  per  adattarli  al
clima di festa tipico delle proprie travolgenti esibizioni.

Per informazioni: Pro Loco Parre – www.prolocoparre.com – tel.
331 7740890

http://www.prolocoparre.com
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