I 5 1libri da regalare a
Natale

Il libro e un regalo passepartout, piace quasi sempre. Ecco
allora cinque titoli che ci sono stati suggeriti dal Gruppo
Librai Ascom, che uniscono cucina e narrativa. Da regalare o
da regalarvi per le Feste di Natale. Buona lettura!

Generi di conforto. Ricette del cuore, storie di famiglia e
piccole magie per celebrare il lato buono della vita
di Marisa e Gigi Passera Tea Editore, 2018
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Si legge come un racconto e mette allegria questo ricettario
insolito, molto diverso da quelli in commercio, con le sue
foto bucoliche e tanto tanto colore. Tra aneddoti, consigli,
ricordi e battute, Marisa (la voce di Radio Deejay) e la
sorella Gigi Passera (nota autrice televisiva e radiofonica)
aprono le porte della loro cucina vivace e stravagante. I loro
piatti si adattano agli stati d’animo che viviamo ogni giorno,
ce li raccontano, e ci aiutano ad affrontarli. Le ricette sono
di quelle che servono quando la vita ti mette alla prova, dopo
una pessima giornata al lavoro, dopo che sei rientrata a casa
una sera d’inverno, col freddo e la pioggia nelle ossa. E
soprattutto sono facili: ingredienti reperibili ovunque e
poche decorazioni, ma molta sostanza. Luciana Littizzetto
scrive “Questo non & solo un libro di ricette. E un libro di
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bellezza, terapeutico, balsamico. E’' confortevole perche ti
insegna ad assaporare un po’ la vita attraverso il cibo buono.
C’'e la cura e la memoria. Ci sono I fiori e gli odori. E poi
c’'e il tempo quello per far riposare gli impasti insieme alle
nostre vite trafelate”.

Natale per tutti
di Marie Laforét Sonda, 2016

I piatti da portare in tavola durante le festivita devono
essere 1in grado di soddisfare le esigenze di tutti 1
commensali. E senza crudelta. Marie Laforét propone 40 ricette
ispirate alle cucine del mondo, rispettose di tutte le
tradizioni religiose, rigorosamente di stagione e 100%
vegetali. Senza dimenticare le piccole golosita da regalare,
come burri e sali da cucina e/o da sgranocchiare in famiglia
come praline e biscottini. E un capitolo dedicato ai grandi
classici della tradizione italiana.

Una di Luna
di Andrea De Carlo La nave di Teseo, 2018



Andrea De Carlo

Una di Luna

Hagnanan L e i Fesrny

I1T nuovo romanzo di De Carlo da voce al doloroso rapporto tra
un padre e una figlia. Margherita € una cuoca intima e
riflessiva nel suo piccolo ristorante a Venezia. Il padre
Achille e stato uno dei piu rinomati chef della citta
lagunare, finché non ha perso tutto a causa delle sue manie di
grandezza. Quando viene chiamato come ospite in un talent show
di cucina Margherita lo accompagna e il viaggio verso Milano
diventa l’occasione per ritrovarsi e superare anni di silenzi
e distanze.

Manuale di cucina per bambini
di Nicol Maria Pucci Editore: Edizioni LSWR, 2018
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La cucina & uno strumento ideale per far divertire e rilassare
i bambini, 1i aiuta a concentrarsi e sviluppa la loro
autostima e creativita. Questa guida offre gli strumenti e gli
accorgimenti necessari per cucinare con loro nel modo piu



accurato possibile e con la garanzia del successo. Ci sono
ricette di piatti salati, dolci, salse e sughi, con
indicazioni precise su eta minima consigliata, materiali,
strumenti, norme igieniche e addirittura livello di sporcizia.
Piacera a genitori, nonni, insegnanti.

I1 caso del dolce di Natale e altre storie di Agatha Christie
Mondadori, 2011

“Questo libro & come un pranzo di Natale preparato da un vero
chef. E lo chef sono io!” Cosi Agatha Christie presenta la sua
raccolta in sei gustosissime portate: dall’'antipasto al
dessert, sei indagini dell’inossidabile Poirot e di Miss
Marple, alle prese con rubini scomparsi, omicidi simulati o
reali, inquietanti sogni premonitori, un cadavere ritrovato in
una cassapanca, una coppia di sposi particolarmente litigiosa,
un anziano signore dalla candida barba e dalle abitudini
alimentari troppo prevedibili. E un cesto di erbe selvatiche
che svela le trame di un assassino.



