Festambientelaghi, a Castro
torna la sagra gourmet

Ri
torna a Castro Festambientelaghi, la sagra promossa ogni
inizio estate da Legambiente Alto Sebino che porta in piazza i
piatti gourmet. L'appuntamento e da questa sera (mercoledi 29
giugno) a domenica 3 luglio all’area feste sul lungolago.

La rassegna € una proposta unica nel panorama delle sagre
bergamasche. Nel menu non si trovano i classici casoncelli,
formaggi fusi e salamelle, ma piatti ricercati, preparati con
materie prime di qualita e secondo procedimenti attenti alla
salute, presentati con la cura di un ristorante stellato. Con
due benefici: un conto contenuto e lo scenario suggestivo del
lago.

Da non perdere gli gnocchi di zucca in bottarga di lago, il
filetto di coregone gratinato in passerella (omaggio alla
installazione di Christo che fino al 3 luglio colleghera
Monteisola alla terraferma), l’anguilla di nonna Agnese, le
grigliate, i taglieri di formaggi della Val Palot e della Val
Camonica e la pagnottina di Castro. Per vegetariani e vegani
il menu offre tante proposte a partire dai maccheroni
monococco con bietole pungenti e la cipollata stufata. E per
chi desidera fare un aperitivo o una cena veloce c’'e una ricca
lista con proposte di street food.
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lo chef Dario Tagliasacchi

A corredo della proposta enogastronomica sono previste
passeggiate e visite guidate al Parco della gola del Tinazzo,
laboratori ecologici per i bambini e incontri tematici.

Anche quest’anno la rassegna conferma la sua attenzione per la
solidarieta rinnovando il sostegno alla Associazione Angelman,
onlus bergamasche che raccoglie fondi per sostenere la ricerca
scientifica sulla Sindrome di Angelman. Per ogni commensale 1
euro del coperto verra destinato a finanziare 1la borsa di
studio di una giovane ricercatrice bergamasca all’Erasmus MC
di Rotterdam in Olanda.

Per maggiori informazioni: www.legambientealtosebino.org
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