
Da Zogno a Taleggio eventi e
menù dedicati alle castagne

La
settima edizione della rassegna zognese Sapori e Cultura si
estende  al  Distretto  dell’Attrattività  Territoriale
Vallinf@miglia,  progetto  di  sviluppo  locale  che  unisce  11
comuni tra le valli bergamasche e lecchesi (Sedrina, Ubiale-
Clanezzo,  Zogno,  Valbrembilla,  Blello,  Vedeseta,  Taleggio,
Cremeno,  Cassina,  Moggio  e  Pasturo).  Il  risultato  è  un
cartellone di eventi che sino alla fine di novembre mette al
centro  le  tradizioni  gastronomiche  dell’autunno  con  una
protagonista su tutti, la castagna. Si va dai concorsi alle
degustazioni, dalle serate culturali ai laboratori fino alle
iniziative  per  i  più  sportivi,  come  le  escursioni  e  le
passeggiate.

Per chi ama invece star seduto a tavola, sono 17 i ristoranti
che per tutto il mese offrono un menù completo con ricette
tradizionali  legate  dal  filo  conduttore  delle  castagne  al
prezzo fisso di 25 euro.

Per cominciare, domenica 8 ottobre è in programma la visita
guidata a una selva di castagni accompagnati da un esperto,

https://www.larassegna.it/da-zogno-a-taleggio-eventi-e-menu-dedicati-alle-castagne/
https://www.larassegna.it/da-zogno-a-taleggio-eventi-e-menu-dedicati-alle-castagne/
https://www.larassegna.it/wp-content/uploads/2015/11/Festa-Castegnone1.jpg


per conoscere il bosco e i colori autunnali, con tanto di
caldarroste (ritrovo e arrivo all’Agriturismo Piazza Martina
di Zogno, il percorso presente un dislivello minimo), mentre
sabato  21  si  andrà  alla  scoperta  di  luoghi  e
tradizioni  dell’Ecomuseo  Valtaleggio  passeggiando  con  le
racchette sotto la guida dell’istruttore di Nordic Walking,
senza dimenticare la degustazione.

La Festa dei bilogòcc, in una delle patrie della castagna
affumicata, il borgo di Castegnone di Poscante, è fissata
domenica 15 ottobre. Farà visitare il borgo attraverso un
itinerario  tra  gli  antichi  mestieri  e  gli  essiccatoi
recuperati. Ci saranno anche mercatini di prodotti locali e un
punto ristoro.

La  chiusura  della  rassegna  sarà  affidata  invece  alla
manifestazione  CastagnAMO,  un’intera  giornata,  domenica  29
novembre  dalle  10  alle  18  a  Zogno,  dedicata  ai  sapori
autunnali  con  espositori  del  territorio  che  propongono
prodotti  a  base  di  castagna  e  delle  proprie  aziende,
caldarroste e vin brulè per tutti e merenda gratuita con torte
alle castagne. Sarà l’occasione per premiare i vincitori dei
due concorsi legati alla rassegna, quello fotografico e quello
per le torte più buone.

I locali aderenti
Taleggio: Al palazz dol Miro, Da Marta, Liberty, Albergo;
Ubiale Clanezzo: Le Terrazze; Valbrembilla: Antica trattoria
Il forno, Belvedere, La Rua; Zogno: Antica Trattoria Breve
Respiro, Casa Baggins, Casa Martina, Da Gianni, Del Maglio, La
Baita  dei  Saperi  e  dei  Sapori,  La  Caraffa  Ambrata,  La
Staletta,  Da  Tranquillo,  Tavernetta.

I  menù  e  tutto  il  programma  della  rassegna  su
www.saporiecultura.org
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