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Anche quest’anno le arti del benessere si sono date appuntamento al parco Turani
di Redona dove e andata in scena la terza edizione di Bergamo Benessere
Festival. La manifestazione, organizzata domenica 30 agosto dalla scuola di
formazione in biodiscipline La Fonte di Bergamo, ha permesso a tutti di provare,
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gratis e senza prenotazione, discipline quali yoga, Tai Ji, pilates, Qi gong, arti
marziali, stretching, meditazione, Pranic Healing nel verde del parco cittadino.
Fermandosi tra le postazioni dei circa 50 espositori - tra centri olistici,
associazioni culturali e sportive, studi medici, singoli operatori, di Bergamo e
provincia - era anche possibile riceverete massaggi e trattamenti energetici
gratuiti (shiatsu, ayurveda, thai massage, coreano, riflessologia) e informazioni su
floriterapia, metamedicina, reiki, naturopatia, haloterapia, osteopatia e tanto altro
ancora.

In programma pure esibizioni di arti marziali orientali, danze orientali, body
painting. Il Festival € pensato anche come occasione per divulgare le opportunita
formative sulle discipline bionaturali.

immagini La Fonte Shiatsu
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