A Curno apre “I1 Ristoro”. I
piatti? Si pagano a peso

Apre il 31 marzo “Il Ristoro”
della cooperativa “Il Sole e la
Terra” di Curno. La novita & che
i piatti si pagano a peso. Piu
si mangia piu si spende e
viceversa. Il sistema permette
al cliente di acquistare solo
guello che gli serve. Chi vuole,
pud bere anche 1’acqua pubblica. Tutti i piatti inseriti nel
menu saranno serviti a 19 euro al kilo. Prezzo, dicono alla
cooperativa all’'interno del Centro commerciale Zebra, studiato
per andare incontro ai soci, proponendoli ad un costo finale
alla portata di tutti, ma anche per dare il giusto valore alle
materie prime di alta qualita e offrire un fattivo contributo
alla lotta contro lo spreco alimentare. In carta figureranno
ricette classiche abbinate a piatti innovativi e originali con
gli ingredienti che la coop seleziona dal 1980. Quindi largo
al KmO e valorizzazione della filiera corta, dei piccoli
produttori del territorio. La scelta sara varia: lasagne,
insalate di cereali, piatti ricchi a base di legumi, proteine

vegetali, verdure cucinate in mille modi. “Puntiamo
soprattutto su ingredienti vegetariani e vegani — dicono a Il
Sole e la Terra -. Al Ristoro si potranno assaggiare pietanze

semplici e specialita tradizionali, locali ed esotiche. Tutti
1 piatti sono preparati con prodotti provenienti da
agricoltura biologica o biodinamica, gli stessi che si trovano
sugli scaffali”. La cucina de Il Sole e la Terra e riservata
al soci che condividono con la tessera i valori e le scelte
della Cooperativa: tutti i giorni al banco gastronomia per
portare a casa i piatti pronti o dal martedl al venerdi dalle
12 alle 14 e sabato dalle 12.30 alle 14.30 nel Ristoro.
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